
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神の病を持っている方のために、ゆっくりお話のできる電話を設けています。 

具体的な相談事がなくとも大丈夫です。ボランティアがお話し相手になります。 

どうぞ、お気軽に電話をして下さい。 

 

 水曜日・金曜日 午後６時 ～ 午後８時  

 土曜日     午後２時 ～ 午後４時 

 
 

 

 

＊お名前を名乗る必要はありません。 ＊お話中のときはご容赦下さいませ。 

特定非営利活動法人（ＮＰＯ）共に歩む市民の会 

旭区地域生活支援拠点 ほっとぽっと 


